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從封建 

到帝國 

 

 

 

國家 

興起 

部落聯盟經過長期兼併，逐漸有國家興起 

商王成為這些國家的共主，透過封建進行統治 

商人因貴族內鬥及與其他國家衝突，遭周人打敗，建立西周 

封建 

形成 

背景：為統治東方廣土眾民，周人施行封建 

統治方式：安撫各地勢力，以武裝殖民的方式分封貴族 

模式 

維持 

禮樂：區別尊卑等級，規範貴族行為 

宗法：確立貴族世襲，使政權得以順利轉移 

封建 

衰微 

 

 

 

西周 

滅亡 

背景：分封日久，諸侯血緣疏遠；王室衰微，封建鬆動 

過程：犬戎入侵，西周滅亡，周平王東遷 

國際 

競爭 

 

 

背景：東周以來，天子地位低落，諸侯互爭天下 

措施：整編村里設立郡縣，以便國家動員、推動政策 

秦國商 

鞅變法 

時間：西元前四世紀後半 

1.編列戶籍：以家戶為單位，掌握人口 

2.制訂法律，規範人民行為 

影響：人民受到嚴密控制，奠定秦統一天下的基礎 

帝國政權

的維繫 

 

 

秦朝 

背景：秦王嬴政統一天下，史稱秦始皇 

統治 

措施 

1.強化中央集權，推行郡縣制度 

2.統一文字、貨幣、車軌、度量衡等，有利經濟與文化交流 

衰亡 
1.秦朝治國以法律為依歸，秦始皇實施焚書阬儒 

2.因統治嚴苛、刑罰殘酷、賦役繁重，而大失民心，最終滅亡 

漢朝 

 

背景：秦朝滅亡後，劉邦建立漢朝，史稱西漢 

統治 

措施 

1.承襲秦的制度，厲行法治以鞏固統治 

2.將倫理道德的教化融入法律中，深入地方社會，以穩定政權 

3.避免苛政擾民，減輕賦役，使社會經濟走向安定繁榮 

選才 

制度 

的演變 

背景：中央集權下，皇帝通過官吏來治理國家，選才制度成為維繫政權

的重要基礎 

漢代 
1.地方官員推舉「孝子」和「廉吏」，並成立太學 

2.書香世家擁有任官優勢，逐漸形成世家大族 

曹魏 

背景：東漢末年，社會動盪，戶口破壞 

1.按照家世背景、才能、品德等條件，以九品的等第評選 

2.逐漸形成「上品無寒門，下品無世族」的弊端 

3.魏晉南北朝，世族掌握政治權力，對國家、社會的影響力很大 

隋唐 
1.隋朝廢九品官人之法，改採科舉考試選拔官員 

2.唐朝擴大實施，使不同階層能參與政府的運作 
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 第 1 課 商周至隋唐的國家與社會 
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商周至隋

唐的民族

互動 

商周時期 黃河流域的農業與草原民族之間，常有互動和衝突 

東周時期 農業民族為抵禦北方草原民族南下，曾修築城牆加以防守 

秦代 為了防禦匈奴，將秦代以前所修築的城牆連結成長城 

漢代 

 

背景：漢武帝派遣張騫出使西域，增進對中亞等地的了解 

影響 

1.漢代積極經營西域，東西商路活絡，當時中國的絲綢是最

受西方喜愛的商品，因此後世將此通道稱為「絲路」 

2.西域的音樂、舞蹈、繪畫、雜技等傳入中國 

魏晉南北朝 西晉末年，匈奴攻入洛陽，是為「永嘉之禍」 

永嘉之禍後 

北方 

 

1.胡人建立多個政權，胡漢衝突不斷 

2.北魏孝文帝的漢化政策：遷都洛陽、改用漢姓、胡漢

通婚 

南方 
1.大批北方人士避難南移，加速南方經濟的開發 

2.促進南北民族與文化的交融 

唐代 

1.唐滅東突厥後聲勢大振，唐太宗被尊為天可汗 

2.外族紛紛來到中國經商、留學與傳教，甚至擔任政府官員 

3.使唐朝前期社會風氣有兼容並蓄、胡漢融合的特色 

民族互動

下的文化

交流 

外來文 

化傳入 

佛教 

起源：源於印度，西漢末年經西域傳入中國 

發展：魏晉南北朝社會動盪，人心尋求佛教慰藉 

唐太宗時，玄奘前往印度取經，回國後從事翻譯佛經的

工作，對中國佛教的發展貢獻很大 

藝術：魏晉南北朝時，與佛教相關的建築和藝術興起 

日常

生活 

 

1.漢人與周邊民族交流融合，讓中國文化充滿異國風情 

2.飲食、服飾、樂舞、伊斯蘭教等信仰傳入，胡風盛行 

 

中國文 

化外傳 

背景：隋唐盛世，周邊國家與中國交往密切，深受其文化影響 

日本 

 

1.派「遣唐使」到中國學習文化與佛法 

2.七世紀中葉，日本推動「大化革新」，即為唐化運動 

 
 

新羅 
學習中國的儒學、佛教，仿效唐的衣冠、曆法、律令、

漢字等，被稱為「君子國」 

吐蕃 唐太宗時以文成公主和親，加強漢藏間的交流 

大食 
八世紀中葉，與唐朝軍隊於怛羅斯交戰，促使造紙術西

傳 
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 第 2 課 商周至隋唐的民族與文化 
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遼宋金

的國際

互動 

 

 

契丹建遼 
居住地：中國東北 

唐朝滅亡後，建立遼國，並取得燕雲十六州 

宋朝的 

演變 

宋太祖 趙匡胤建立宋朝，史稱「北宋」 

 

宋真宗 訂立澶淵之盟 
建立對等外交關係 

以財物換取和平 

金兵南下 

建國：女真族在中國東北建立金國 

聯金滅遼：宋採取與金同盟滅遼之策，卻暴露軍事上的弱點 

滅宋：北宋靖康 2 年金攻破宋朝首都，史稱靖康之禍 

南宋 

建立 

宋室南遷，史稱「南宋」 

金宋議和，形成南北對峙 

蒙古的

崛起與

擴張 

崛起：鐵木真統一各部族，建立蒙古國，被尊稱為「成吉思汗」 

擴張 
西征：三次西征，建立四大汗國 

形成橫跨歐、亞的蒙古帝國 
滅金：與南宋合作滅金 

統治元朝：元世祖忽必烈定都於大都(今北京市)，並南下滅宋 

統治策略 
蒙古人：以蒙古舊俗管理 

漢人：沿用漢人體制，實施科舉 

元帝國 

的統治 

背景：蒙古人統治疆域遼闊，境內民族複雜 

統治方針：將國內人民分為蒙古人、色目人、漢人、南人等階級 

勢力擴張：透過大規模遠征，將中亞、西亞與歐洲等地納入統治 

商貿與

文化交

流 

 

 

海路貿易 

阿拉伯商人主導印度洋、南海到中國東南沿海貿易 

助力：造船技術進步、廣泛運用指南針 

管理方式：在廣州和泉州設立市舶司，進行收稅與管理 

陸路貿易 

背景：蒙古西征後東西商路大開，廣設驛站，加強歐亞之間的聯繫 

 

交易方式：因應需求使用紙幣進行交易 

城市生活 
背景：宋朝以來，商貿活動熱絡 

影響：城市生活多樣化，坊市制度廢除，夜市盛行 

文化交流 

學術

發展 

朱熹為理學集大成者，其著作《四書集注》成為元代科舉考

試的標準本 

理學傳到朝鮮、日本，影響當地儒學發展 

宗教交流：信仰伊斯蘭教的商人東來。伊斯蘭文化影響宋元以後曆

法、醫學的發展 

科技

發展 

指南針：有助於日後新航路的發現 

印刷術：北宋畢昇發展出活字版印刷術，有助知識教育普及 

火藥：宋代時廣泛應用於戰爭，並輾轉西傳，影響西方歷史 
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明清時期

的東亞世

界 

 

 

明帝國 

的建立 

背景：元末群雄並起，最終由朱元璋建立明朝 

發展：明成祖為防範蒙古人，將首都遷到北京 

衰亡：明朝末年爆發大饑荒，流寇四起，導致明朝滅亡 

清帝國 

的建立 

建國：明朝中葉女真族再度崛起，改名為「滿洲」，建立清國 

發展：清兵入關消滅流寇及明朝殘餘勢力 

版圖：將臺灣、蒙古、西藏、新疆相繼納入版圖 

東亞各 

國間的 

關係 

朝貢貿易：以天朝自居。只有接受冊封的國家，才能以進貢方式通商 

鄭和下 

西洋 

十五世紀前期，鄭和率領船隊至東南亞、印度洋宣揚國威 

影響 
各國受通商利益吸引，以進貢名義前來中國貿易 

漢人大量移民到東南亞地區發展 

日本：十六世紀末，兩度入侵朝鮮，明朝出兵援助朝鮮 

 

 

商貿活動

的發展 

漢人海 

商的貿 

易網絡 

海禁 

政策 

目的：防備倭寇 

方式：禁止民間擅自出海 

結果：東南沿海居民迫於生計，私自出海 

貿易 

開放 

背景：十六世紀中期，明朝平定倭寇 

發展：解除海禁，沿海貿易再度興起 

貿易範圍：漢人海商遍及中國、日本與東南亞地區 

新航路開通：貿易對象從朝貢國家轉變為歐洲殖民者 

國際貿 

易的發 

展 

背景：十六到十八世紀，新航路探險展開 

貿易 

型態 

交易模式：歐洲商人以白銀購買中國的絲綢、瓷器、茶葉等

商品，再轉賣到世界各地 

影響：中國逐漸進入世界經濟體系之中 

 

 

 

 

 

東西文化

的交流與

影響 

中國 

 

新作物 

傳入 

作物：花生、番薯、玉米和馬鈴薯等美洲高產量耐旱作物 

影響：緩解人口增加造成的糧食不足問題 

耶穌會 

東來 

背景：天主教耶穌會推動教會改革，派遣傳教士東來 

代表：利瑪竇、湯若望 

傳教 

方式 

允許中國教徒祭祖、祀孔 

傳入曆法、幾何學等西方科學知識與技術 

影響：帶動中西文化交流，中國文化傳入歐洲 

中國 

禁教 

原因 
教宗不准中國信徒祭祖、祀孔，引發「禮儀之爭」 

傳教士介入中國宮廷的政爭 

過程：雍正展開嚴厲的禁教行動 

影響：中西文化交流趨於沉寂 

日本 限制通商傳教：只允許中國、荷蘭的商船到長崎等地進行貿易 

東南亞 菲律賓：出現西班牙式的建築，居民多信奉天主教 
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 第 4 課 明清帝國與天朝體制 
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晚清以來

的東西方

接觸 

通商 

限制 

背景：中國人口多、市場大，經濟自給自足 

措施：為方便管理來華貿易的外商，通商口岸限於廣州一地 

英國 

貿易 

背景：對中國商品深感興趣，大量購買絲綢、瓷器、茶葉 

過程：英國曾遣使交涉通商問題，卻因跪拜禮儀而毫無成果 

補救措施：輸出鴉片，以解決貿易失衡問題 

鴉片 

戰爭 

背景：鴉片貿易造成中國白銀外流，更殘害人民身心健康 

導火線：道光皇帝派遣林則徐前往廣州查禁鴉片 

結果：道光 20 年，英國藉口鴉片問題出兵中國，藉此打開通商大門 

影響：清廷戰敗，被迫簽下《南京條約》 

南京 

條約 

時間：道光 22 年(西元 1842 年) 

內容：開放五口通商、割讓香港、允許各國享有領事裁判權與協定關

稅、租界、片面最惠國待遇等權利 

影響：中國喪失司法及經濟主權、天朝體制被打破 

英法 

聯軍 

背景：鴉片戰爭後，中國拒絕全面開放通商 

內容：一八五○年代，英國聯合法國進軍中國，清廷戰敗 

影響：清廷被迫簽約，外人勢力深入中國內地 

改革 

運動 

背景：英法聯軍的船堅炮利，使知識分子產生危機感 

措施：仿效西方器物技藝，推行自強運動 

結果：因各自為政而成效不彰，但培養人才有助於日後的建設 

甲午戰爭

後的政治

改革 

背景 日本推動明治維新的西化改革，並積極對外擴張 

甲午 

戰爭 

導火線：光緒 20 年(西元 1894 年)，因朝鮮動亂，中、日共同出兵 

過程：日本拒不撤兵，導致戰爭爆發。清廷戰敗，簽下條約 

《馬關條約》：割讓臺、澎，允許日人在通商口岸設廠製造商品 

影響：日本國際地位提升，中國面臨列強要求租借港灣，劃分勢力範

圍的困境 

戊戌 

變法 

背景：甲午戰敗，康有為、梁啟超主張從制度面進行改革 

內容：精簡政府機構、設立京師大學堂 

失敗：慈禧太后為首的守舊派發動戊戌政變 

八國 

聯軍 

背景：義和團打著「扶清滅洋」口號，引發八國聯軍出兵北京 

結果：清廷戰敗，簽訂《辛丑和約》，造成國防、財政的重大損失 

庚子後

新政 

背景：八國聯軍後，慈禧太后為收攬人心推動改革 

內容：廢除科舉制度，推動新式教育 

立憲 

運動 

背景：受日俄戰爭影響，朝野鼓吹君主立憲制度 

結果：內閣閣員多為滿族親貴，失望的立憲派轉而支持革命運動 
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第二單元 中國與東亞(上) 

 第 5 課 西力衝擊下的晚清變革 
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城市 

新風貌 

背景：《南京條約》開放五口通商，通商口岸成為接觸西方文明的窗口 

代表城市：上海 

現代化措施：自來水、電燈、電話、電車 

西式建築：西洋樓房取代傳統建築 

新式物品：各式外國商品充斥，洋貨成為身分地位象徵 

新飲食風氣：吃西餐、喝咖啡 

新審美觀：西服、洋裝逐漸取代傳統服飾 

新式娛樂：遊覽西式公園、觀看賽馬 

新刊物 

代表 
《萬國公報》：美國傳教士所創辦 

《新民叢報》：梁啟超在日本創辦 

影響 
民眾得知國內外的各式新觀念及流行資訊的介紹 

知識分子推動政治革新的發展 

影響 

促進現代化生活的發展 

擴大城市與鄉村的生活差距 

國際貿易與工商業獲得發展 

提供多樣性的就業機會 

鄉村人口移居城市 

家族與婦 

女角色的 

變化 

傳統女性 
規範：重孝道倫理，強調「男主外、女主內」，遵守三從四德 

角色：順從溫婉，照顧家庭成員 

改變契機 開港通商後，傳教士來到中國宣教 

新主張 
興女學 

傳教士設立女子學校，鼓吹女性教育 

梁啟超強調興女學來培養優秀的下一代 

解纏足：達到保國強種的目標 

新女性代表 秋瑾：接受新式教育、突破婚姻限制、參與革命運動 

影響 

女權意識逐漸抬頭 

批判傳統男尊女卑觀念 

女性應獲得參政及工作機會 

改變女性的家庭角色，獲得就業機會 

 

 

 

 

 

2上 

第二單元 中國與東亞(上) 

 

 

 

第 6 課 晚清的社會文化變遷 




